Jeigu vaikas elgiasi netinkamai

Zmogaus elgesys yra tikslingas. Taigi netinkamai elgdamasis vaikas siekia kokio nors tikslo.
Pirmiausia reikia ieskoti netinkamo elgesio priezasciy.

I. Jei vaikas trukdo suaugusiajam atlikti kokig nors svarbig veikla, triukSmauja, tinginiauja, verkia,
jautriai reaguoja j bet kokig pastaba, siekia, kad kiti jam patarnauty, erzinasi, stumdosi ir pan., yra
tikimybé, kad jam triksta démesio. Tokiu savo elgesiu vaikas bando pasakyti, kad jauciasi svarbus
tik tuomet, kai jj pastebi, atkreipia i ji démesj arba jam tarnauja. Kai suaugusysis savo pykti,
susierzinimg iSreiSkia nemaloniomis pastabomis, vaikas kuriam laikui nurimsta, nes i$sireikalavo taip
trokStamo démesio. Taciau praéjus kuriam laikui, panasus elgesys dazniausiai kartojasi.

Ka daryti?

* Jei jau pastebéjote, kad vaikas reikalauja démesio, stenkités uzkirsti netinkamam elgesiui kelig.
Skirkite vaikui démesio, pabrézkite jo svarbg tuo metu, kai jis rodo pastangas padéti, praSo pagalbos
tinkamu budu. Sudarykite sutartj ,,Jei tu... (tinkamo elgesio pavyzdys), tada... (paskatinimas Zodziu,
veiksmu, kokia nors vaikg dominancia veikla).” Stebékite savo paties elgesi ir jo poveiki vaikui,
parodykite, kad yra jvairiy elgesio budy.

« Jei vaikas jau elgiasi netinkamai, elkités netikétai. Jei galite, pasitraukite i$ vaiko ,trukdymy lauko”,
t. y. fiziSkai pasisalinkite iS tos aplinkos, kurioje netinkamas elgesys pasireiSkia. Kartais padeda
netinkamo elgesio ignoravimas, démesio nukreipimas j kg nors kita. Naudinga taikyti strategija
,Pasirink: ir toliau taip elgtis ar liautis.” Ir viena, ir kita turi pasekmiy. Venkite barti ar bausti.

I1. Kartais pasitaiko vaiky, kurie priestarauja, gin¢ijasi, neigia, meluoja, prieSinasi bet kokiai veiklai,
nori kontroliuoti bet kurig situacijg. Stengiasi visada laiméti. Neklauso, pyksta, dykinéja, uzsispiria.
Visa tai — jégos demonstravimas. Suaugusysis tuo metu iSgyvena pralaiméjima, jaucia grésme sau,
kaip vadovui, jam riipi, kg vaikas apie ji mano. Jauciasi jpykes, iSprovokuotas, iSgasdintas. Masto:
,»AS tau parodysiu, taip su manimi nesielgsi.” Netinkamai elgdamasis vaikas stengiasi parodyti, ka
Jis sugeba, arba tiesiogiai demonstruoja savo galig. Jam to reikia, nes kitaip jauciasi nepripazintas,
menkavertis. Jis prieSinsis bet kokiai pastabali ir bus laimingas tik tada, kai kiti jausis blogai.

Ka daryti?

» Kol dar nepasireiské netinkamas elgesys, iSvenkite jégy kovos sitlydami pasirinkti. Sukurkite
situacijy, kuriose vaikas galéty teigiamai panaudoti savo jéga. IS anksto nustatykite taisykles.
Rodykite abipuse pagarba. Prasykite vaiko pagalbos. Stenkités kuo dazniau jtraukti vaika, kai
priimami sprendimai.

* Jei matote, kad jau prasidéjo jégos kova, nesivelkite j ja. Sutikite, kad negalite priversti vaiko
tinkamai elgtis. Elkités prieSingai, negu norétysi, kad vaikas nesulaukty reakcijos, kurios jis tikisi. Ne
kalbékite, o veikite! Paaiskinkite, kad visi turi lygias teises, kad Jiis norite mokyti, padéti, o kiti gali
noréti gerai jaustis, mokytis ar pan.

I11. Buna vaiky, kurie vagiliauja, niekina kitus, meluoja, Zeidzia gyviinus ir kitus vaikus, kaltina kitus
nesaziningumu. Jie kerdtauja. Salia tokio vaiko suaugusysis jaudiasi uzgautas, jzeistas, prarades
pusiausvyra, jsiutgs. Jis daznai pagalvoja: ,,Kaip tu gali su manimi taip elgtis?” Matydamas tokia
reakcijg, vaikas elgiasi dar blogiau, kaltina, kad yra nemeégstamas, gasdina dar didesniais
nusizengimais, gali iSbégti i§ kambario ar klasés, plustis. Savo elgesiu vaikas patvirtina savo



menkavertiSkumg. Jis jsitikings, kad jo niekas nemyli, nemégsta. Tokiu elgesiu parodo, kad yra
patyres jvairiy nuoskaudy, skaudinamas kity. Gali jaustis vertingas tik tuomet, kai zeidzia Kitus,
kersija.

Ka daryti?

» Reikéty negailéti laiko ir pastangy padéti tokiam vaikui, kol dar nepasireiské jo kerStaujantis
elgesys. Svarbu remtis vaiko stipriosiomis pusémis, ieskoti gery asmenybés bruozy.

« Jei kerStaujantis elgesys jau pasireiské, nesielkite taip pat. Padékite vaikui suprasti, kad toks elgesys
atstumia kitus, kad kiti negali Svelniai atsakyti | jo erzinimgasi. Pasitlykite kurj laika, pvz., savaite,
elgtis prieSingai ir nuspresti, ar kiti jj mégsta. Ripinkités juo, globokite, patraukite savo pusén.
Susildykite.

IV. Dar viena grupé — vaikai, demonstruojantys nuolatinj bejégiSkuma. Jie nedalyvauja pamokoje,
abejingi bet kokiai veiklai, geriausiai jauciasi vieni, kai niekas nieko nereikalauja. Neatlicka to, ka
tikrai sugebéty, bijodami patirti nes€kme, i§ viso atsisako dirbti. Tokioje situacijoje suaugusysis
jauciasi sumises, pasimetes, pralaimejgs. Daznai ir pats uzsikrecia bejégiSkumu. Nebezino, kg dar
galéty padaryti. Vaiko nuostata: jei nieko negali padaryti gerai, geriau visai nedaryti. Jis pasiduoda ir
mano, kad yra nevykelis ir buty geriausia, jei visi ji palikty ramybe¢je.

Ka daryti?

+ Jei pasteb¢jote bent maza tokio vaiko rodomg iniciatyva, iSnaudokite tai. Padrasinkite vaikg
paméginti daryti maziau klaidy. Pasitikékite jo galimybémis. Tapkite draugu ir patikékite
nesudétingas pareigas. Pasakykite, ko 18 jo tikités.

« Jei vaikas jau demonstruoja bejégiskuma, nenumokite ranka. Drasinkite ir skatinkite ji, skirdami
tam nemazai laiko. Nepasiduokite ir tikékite vaiku. Nesitikékite greity rezultaty. Pripazinkite jj, kai
vaikas to nesitiki.

Kiekvienoje situacijoje dera ieSkoti kiirybingy, netikéty sprendimy ir kiek galima labiau pasitikéti
vaiku. | tas paieskas jtraukite ir vaikg. Kartais tiesiog pasakykite vaikui, kad nerimaujate, kad Jums
nepatinka konfliktinés situacijos, kad norite, jog biity kitaip. Su meile, pagarba ir pasitikéjimu
spresdami jvairius sunkumus pamatysite, kaip kei¢iasi vaikai, o su jais ir Jis.

Tik atminkite, kad pirmiausia ir patys turite buti tinkamo elgesio pavyzdys, kad taisyklés, kurios
galioja vaikams, galioja ir Jums.
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